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Hoja informativa para pacientes con hemorroides 
 
 
 

Hoy he comenzado a realizarle el tratamiento de hemorroides mediante ligadura con bandas 
elásticas. Se ha colocado un pequeño anillo de goma alrededor de la hemorroide interna 
(estrangulándola). Después de 2 a 5 días, ésta se caerá, lo cual generalmente no notará. 
 
 
Lo que debe saber: 
 
 
Inmediatamente o unas pocas horas después del procedimiento, puede aparecer una 
sensación incómoda de urgencia para evacuar. Esto generalmente solo dura entre 24 y 36 
horas, aunque en raras ocasiones puede llegar a ser doloroso. 
En los primeros días después de la ligadura, puede presentarse un leve sangrado al 
evacuar. Esto no debe preocuparle. 
No obstante, en caso de que ocurriera un sangrado intenso, independientemente de 
las deposiciones, debe llamarnos de inmediato: 
 
 
Consultorio:  044 720 34 35  

Móvil:  079 158 49 53 

FAX:    044 720 34 38 
 
En caso de que no pueda comunicarse con nosotros, diríjase a la Emergencia del hospital 
más cercano. 
 

Los siguientes analgésicos están permitidos:  Ponstan o Panadol 
 
Atención: ¡muy importante! 
 
Durante todo el tratamiento y hasta 4 semanas después de su finalización, no deben 
tomarse medicamentos que contengan ácido acetilsalisílico, como por ejemplo:  
Alcacyl, Alka–Seltzer, Asasantin, Aspégic, Aspirina, Aspro 500, Colfarit, Contra–Schmer, 
Enterosarine, Febradolor, Fortalidon, Fribagyl, Malex, Neo–Cibalgin, Plavix, Rhonal, 
Robaxisal, Silentan, Synthol, Thomapyrin, Togal ASS 300, Togal ASS iC,, Treupel, Triplex, 
Upsalgin C, Tiatral, Rumatral, Lyman Tabs. u.a. 
 
¡Estos medicamentos pueden ocasionar un sangrado serio tan sólo con la toma de 1 
comprimido! 




